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 ٔٛػؼٝ                                                                                                                                                             

                                                                   
 

              

              اهزٍس هادراى                                                                                                                                 

 

  9395 خشداد  – 78  ؿٕبسٜ                                              ی راُ دٍر           ٍیضُ پیک هام

 

 ی ساٜ دٚس  پیه ٔبْ ٚیظٜی  دسثبسٜ

تدشثٝ ، خجش داس ٞب ثب یىذیٍش ، تجبدَ  ٌیش اص ساٜ دٚس ، استجبى ٌشٜٚ ٞبی ثٟشٜ سػب٘ی ثٝ ٌشٜٚ ٔٛػؼٝ ٔبدساٖ أشٚص ثٝ ٔٙظٛس اًلاع

ی پیه ٔبْ  ٌیش اص ساٜ دٚس ، الذاْ ثٝ تٟیٝ ٞبی ثٟشٜ ٞبی ٔٛخٛد دس ًَٛ وبس ٌشٜٚ ٞب ٚ اثٟبْ ؿذٖ اص ٘ظشٞب ٚ پیـٟٙبدٞب ٚ سفغ اؿىبَ

 ی ساٜ دٚس وشدٜ اػت . ٚیظٜ

 

 ّای دریافت ضذُ در ایي هاُ شگشار

 :ٞبی صیش ٌشٜٚخشداد ٔبٜ اص  95اسدیجٟـت تب  95ٞبی دسیبفت ؿذٜ اص  ٌضاسؽ

 ٌضاسؽ 3ؿٟش،ٌضاسؿٍش خب٘ٓ ِیلا وٕبِیبٖ ،  ،لبئ9ٓبتػپٙ● ٌضاسؽ3ؿٟش،ٌضاسؿٍش خب٘ٓ فشحٙبص لشثب٘ی ، ،لبئ2ٓػپٙتب●

  3ؿٟش ، ٌضاسؿٍش خب٘ٓ آػیٝ ؿشیؼتی ، صیتٖٛ، لبئٓ ●ٌضاسؽ 4ؿٟش ، ٌضاسؿٍش خب٘ٓ آػیٝ ؿشیؼتی ، ،لبئٓ 2ثٛػّی ●

 ٌضاسؽ  4ؿٟش،ٌضاسؿٍش خب٘ٓ آػیٝ ؿشیؼتی ، ؿٟبة ، لبئٓ ● ٌضاسؽ

 

 هٌاسثت ّا

 !تادخزداد رٍس جْاًی هحیظ سیست گزاهی  51● 

 کٌین . ای دادُ است کِ تَجِ ضوا را تِ آى جلة هی هَسسِ هادراى اهزٍس تِ ایي هٌاسثت تیاًیِ سیست گزٍُ هحیظ

 

وٝ ٞٓ  ٓیٞؼت ؼتیص يیدس ٔح یخذ بسیثؼ یٞب ثحشاٖخٛد، دس ٔؼشم خٌشات ٚ  ی آٌبٞب٘ٝ٘ب یٞب ػّٕىشد ی ٔب ثٝ ٚاػٌٝ

 .ٓیا سا ثٝ خٌش ا٘ذاختٝ یخبو ی وشٜ ٗیٔٛخٛدات ا ٍشیخٛدٔبٖ ٚ ٞٓ د یص٘ذٌ

 .ٓیفوب، دس ٞٛا ٚ فوب ثٕب٘ ٗیلٛا٘ تیثب سػب ٓیا بدٌشفتٝی ٔب

 .ٓیٞب ثٕب٘ آة، دس آة ٗیلٛا٘ تیثب سػب ٓیا بدٌشفتٝی ٔب

 .ٓیداؿتٝ ثبؿ ذاسیپب ؼتیص ٓیثتٛا٘ یخبو بسٜیػ ٗیٚ احتشاْ ثٝ آٖ دس ا ٗیصٔ ٗیلٛا٘ تیثب سػب ٓیا ٍ٘شفتٝ بدی أب

 (:Utah Phillips) پغیّیف ٛتبیلَٛ  ثٝ

 .ی، ٞٓ اػٓ داس٘ذ ٚ ٞٓ ٘ـب٘ وـٙذ یسا ٔ ٗیوٝ صٔ یٚ وؼب٘ وـٙذ یسا داس٘ذ ٔ ٗیصٔ ؼت،یدس حبَ ٔشدٖ ٘ ٗیصٔ

 پش اػت. ٞب ذٜیؿٙ ٗیوٝ ٌٛؽ ٍٕٞبٖ اص ا ٓیثبؿ یؼتیص يیٚ اخجبس ٔح غیتّخ ٚلب یساٚ ٓیثٙب ٘ذاس یِٚ

 ؼتیص يیٚ ٔح ٗیصٔ یػخت ثٝ پشػتبس يیؿشا ٗیوٝ دس ٕٞ ٓیاص خٙغ خٛدٔبٖ سا ثذٞ یافشاد یاػٓ ٚ ٘ـب٘ ٓیخٛاٞ یٔ

 ا٘ذ. ؿتبفتٝ

 با ياد دوست

 كه مدارا و مهر مادري
 اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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ٟ٘بَ ثٝ  9335خٛد ٌزاؿتٙذ: وبؿت  ی ؿشى اصدٚاج سا دس ػمذ٘بٔٝ ٗیوٝ ػجضتش ٓییثٍٛ یٕب٘یػّ ذیٚ ػؼ ٛایاص ؿ ٓیخٛاٞ یٔ

 .شٚصیف یآلب ؼتیص يیػبصٔبٖ ٔح بٍ٘زاسیاحتشاْ ًَٛ ػٕش ثٙ

 صثبِٝ اػت. ی ذٜیا یٟ٘بَ ػشٚ ٚ خٕغ آٚس 533وٝ وبؿت  ٓییثٍٛ ذایساػتبد ٚ ٚ یٔلٌف ٝیاص ٟٔش ٓیخٛاٞ یٔ

 شیوٝ ٔبدس آٞٛ ثٝ ت آٚسد یسا ثٝ خب٘ٝ ٔ یا ، آٞٛ ثچٝ یوٝ ثب داؿتٗ حذالُ أىب٘بت ص٘ذٌ ٓییثٍٛ ی٘دف یاص آلب ٓیخٛاٞ یٔ

 سا ثىٙذ. ؾیداس بسیاص دػت سفتٝ، تب ٔبدسؽ تٕ بٖیؿىبسچ

خٛد ٌزؿتٝ تب ثٝ دسٔبٖ  یص٘ذٌ ی ٙٝیاص ٞض یصخٕ یٍٙٛی٘دبت فلأ یوٝ ثشا ٓییثٍٛ یخٛا٘ؼبس ی اص خب٘ٛادٜ ٓیخٛاٞ یٔ

 ثپشداص٘ذ. ٍٙٛیفلأ

 وبؿت دسخت سا ا٘تخبة وشد٘ذ. ی ذٜیوشدٖ ، ػٙت پؼٙذ یلشثب٘ یخبوٝ ثٝ  ٓییثٍٛ یاص ػشٚع ٚ دأبد ٓیخٛاٞ یٔ

 وبؿتٙذ. یوٝ ثب تِٛذ فشص٘ذؿبٖ ٟ٘بِ ٓییثٍٛ یٔبص٘ذسا٘ ی اص خب٘ٛادٜ ٓیخٛاٞ یٔ

 ؼٝیو هی یآٚس خٕغ یدس اصا وٙذ یوٝ اػلاْ ٔ ٓییاػت ثٍٛ ؾیٔٙمُ صغبِ ؾییوٝ تٕبْ داسا یاص ثلاَ فشٚؿ ٓیخٛاٞ یٔ

 .ذیوٙ بفتیدس یصثبِٝ ، ثلاَ ٔدب٘

 خٛد سا اص دػت داد. ضیچشاق ثشق، خبٖ ػض شیِه ثٝ داْ افتبدٜ ثش ػش ت ٘دبت ِه یوٝ ثشا ٓییثٍٛ یاص وؼ ٓیخٛاٞ یٔ

( دس ػشاػش وـٛس ثٝ یٞضاس ٘فش ) وٝ ٞٓ اػٓ داس٘ذ ٚ ٞٓ ٘ـب٘ 93وٝ ثب ٔـبسوت  ٓییاص ًشح خٍٙلا٘ٝ ثٍٛ ٓیخٛاٞ یٔ

 ٕٞبٖ ٌٔٙمٝ پشداختٙذ. یوبؿت دسختبٖ ثٛٔ

 ی، ثٝ آصاد یؼتیص يیٔح یٞب ضاٖیدادٖ ٌُ س تیٚ تشت یٔشدٔ یٞب وٕه یآٚس وٝ ثب خٕغ ٓییثٍٛ یاص كٙذٚل ٓیخٛاٞ یٔ

 ثبٖ دسثٙذ ٔٛفك ؿذ. يیػٝ ٔح

 ذٖید ؾیوٝ آسصٚ ٓییوٝ ٔجتلا ثٝ ػشًبٖ اػت، تٛػي ٔشدْ اٞٛاص ثٍٛ ی٘ٛخٛاٖ اٞٛاص یاص ثشآٚسدٜ وشدٖ آسصٚ ٓیخٛاٞ یٔ

 ؿٟش اٞٛاص ثٛدٜ اػت. ی ضٜیٚ پبو ضیتٕ یٞب بثبٖیخ

 .ٓیوٙ ذایثٝ ػُٕ آٖ دػت پ ؼتیص يیؿٛ٘ذ، تب اص ؿؼبس حفظ ٔح ذٜیٌفتٝ ٚ د ذیٚ ثب بس٘ذیوٝ ثؼ ییٞبٓ یخٛاٞ یٔ ٚ

،  ٓیٚ ثبٚس داؿتٝ ثبؿ ٓیثشداس یػّٕ ی، لذٔ ؼتیص يیٔح یداؿت سٚصخٟب٘ یٌشأ یوٝ ثشا ٓیثٙذ یٔ یٞٓ ػٟذ ٔب

 یٚ اػبػ یبدیثٙ یٞب سا سلٓ ص٘ذ اٌش ثب الذاْ یاتفبق ؿٍفت ذی٘فش هشة ؿٛد ، ؿب ٖٛیّیٔ 78دس  یوٛچه ٔب ٚلت یٞب لذْ

 .ضدیبٔیثٝ ٞٓ ث یخبو ی وشٜ ٗیحفظ ا یثشا

 

 گزاهیذاضت رٍس جْاًی لغَ کار کَدک●

ٛدن فؼبِیت ی و  ٞبیی وٝ دسحٛصٜ اػت . ثٝ ٕٞیٗ ٔٙبػجت ،ا٘دٕٗ “ِغٛ وبسوٛدن”( خشداد سٚص خٟب٘ی 23ٚئٗ )ط 92

  .وبسوٛدن تذاسن دیذ٘ذ ٞبیی ثشای ٔجبسصٜ ثب ٔدٕٛػٝ ثش٘بٔٝ ،وٙٙذ  ٔی

 

 خثزّا

 هاّاًِ سخٌزاًی● 

 ،یی، چشا یؼتی)چ ؼتیًج یٞب ثب ٔذسػٝ ییآؿٙب» ب ٔٛهٛع ثٔبٜ ٔٛػؼٝ ٔبدساٖ أشٚص  شدادخی  ٔبٞب٘ٝ ػخٙشا٘ی 

 ٗیا ؿذ . دس حٛصٜ ثشٌضاس ٗیٚ فؼبلاٖ ا ؼتیًج ٞبی ٔذسػٝاص ٔٛػؼبٖ  یا ثب حوٛس ػذٜ یٌشد ضیدس لبِت ٔ«( یچٍٍٛ٘
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 ی حبهشاٖ دسثبسٜ یٞب پشػؾ صا ی،ثٝ ثخـ شاٖیٞب دس خٟبٖ ٚ ا ٘ٛع ٔذسػٝ ٗیا یٝ ٙیـی٘ـؼت هٕٗ اؿبسٜ ثٝ پ

 .پبػخ دادٜ ؿذ ؼتیًج یٞب ٔذسػٝ

 ٗیثٝ ٕٞ ضیخٛد سا ٘ شٔبٜیت ی ٔبدساٖ أشٚص خّؼٝ ی خٛا٘ت ٔختّف ٔٛهٛع ،ٔٛػؼٝ یٚ ثشسػ ـتشیث یٌٚٛ ٔٙظٛس ٌفت ثٝ

 یشد.ٌ ٌضاسؽ وبُٔ ایٗ دٚ خّؼٝ دس پیه ثؼذ دس اختیبس ؿٕب لشاس ٔی ٔٛهٛع اختلبف دادٜ اػت .

 
 

 اخثار هزتَط تِ تشرگذاضت رٍس جْاًی هحیظ سیست ●

 ٞبیی اص ػٛی ٌشٜٚ ٔحیي صیؼت ٔٛػؼٝ ثٝ اخشا دس آٔذ. ثش٘بٔٝثٝ ٔٙبػجت ثضسٌذاؿت سٚص خٟب٘ی ٔحیي صیؼت ٔدٕٛػٝ 

فیلن عؼن ٕ٘بیؾ  ٚ ی صٔیٗ پبن ٞفتٝثٝ ٔٙبػجت  آٍری اهضا در راتغِ تا هزاقثت اس سهیي جوغی  ثشٌضاسی ثش٘بٔٝ ●

ی خٟبد دس ٔحُ  صیؼت ٔٛػؼٝ ٔبدساٖ ٚ ػشای ٔحّٝ ی ٔحیي صیؼت تٛػي ٌشٜٚ ٔحیي ثٝ ٔٙبػجت ٞفتٝ ضیزیي خیال

 ی خٟبد ػشای ٔحّٝ

 ثٝ دػٛت ؿٛسای ٌؼتشؽ فشًٞٙ كّح دس ٔٛػؼٝ پظٚٞـی وٛدوبٖ د٘یب ردپای اکَلَصیک ؿشوت دس وبسٌبٜ   ●

ٝ  ردپای اکَلَصیک کلی ٍ ضْزیؿشوت دس وبسٌبٜ   ● ٝ    ی ثٝ دػٛت ٔٛػؼه ی حؼهیٙیٝ   آٚای ػهجض داسثهٗ دس وتبثخب٘ه

 اسؿبد

 .ی ؿٟشآسا دس ٔحُ پبسن ؿٟشآسا ثٝ دػٛت ػشای ٔحّٝ سیست رٍس جْاًی هحیظ  ؿشوت دس ٕٞبیؾ  ●

 

 پزسص ٍ پاسخ

 

ّا تهِ دٍ گهزٍُ      تٌذی ػلت یاتی ٍ تقسین ی کتاب هذیزیت تزخَد در تخص ػلت پزسص : در هغالؼِ

 ضَین پاسخ آى را تذاًین . خَضحال هیسَالی تزای گزٍُ پیص آهذُ کِ 

تَاًذ تَسظ خَد فزد کٌتزل ضهَد  یؼٌهی قاته      سَال ها ایي است کِ گاّی تخطی اس یک ػلت هی

تَاًذ تَسظ خَدهاى کٌتزل ضَد . آیا هجاسین چٌیي ػلتهی   کٌتزل تَسظ خَدهاى است ٍ تخطی ًوی

 را در ّز دٍ گزٍُ قزار دّین ؟ 
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ٖ دٚ ثخهؾ تمؼهیٓ وٙیهذ ٚ ٞهش     آافتذ ، ثٟتش اػت ػّت ٔٛسد ٘ظشتبٖ سا ثهٝ   یپبػخ : ٌبٞی چٙیٗ اتفبلی ٔ

 ثخؾ سا دس خبیٍبٜ خٛدؽ لشاس دٞیذ .

دس ٔٛلغ اػتشع اؿتٟبیٓ »ایذ :  ٞبی چبلی ثٝ ایٗ ػّت ثشخٛسد وشدٜ أب دس ٔثبِی وٝ صدیذ ، دس ثشسػی ػّت

 ثٝ آ٘چٝ ٔشثٛى ثٝ ؿٕبػت فىش وٙیذ .« ؿٛد .  صیبد ٔی

وٙیذ وهٝ   وٙیذ وٝ آیب ایٗ ػّت لبثُ وٙتشَ اػت یب غیش لبثُ وٙتشَ ؟ چٖٛ ثبلاخشٜ تلاؽ ٔی ٔیحبلا فىش 

ٞب ٕٔىٗ اػت ٔٛخهت اؿهتٟبی ثیـهتش     سطیٓ دسػتی سا سػبیت وٙیذ ِٚی اػتشع ثب افضایؾ ثؼوی ٞٛسٖٔٛ

 ثٝ ٘ظشتبٖ تحت وٙتشَ ؿٕب ٘یؼت . ؿٕب ؿٛد وٝ ایٗ دیٍش

ثیٙبثیٙی اػت . یؼٙی یبدٌیشی وبٞؾ اػتشع ، دس ایٗ خب ػٟٓ ؿٕبػهت  سػذ ایٗ ػّت تب حذی  ثٝ ٘ظش ٔی

ٚلتی اػتشع وٓ ؿٛد ، اؿتٟبی ٘بؿی اص آٖ ٞهٓ   تٛا٘ذ اػتشع سا وٓ وٙذ ٚ وٝ اٌش تبحذی ثٟجٛد یبثذ ، ٔی

 ؿٛد . وٓ ٔی

 

تزای کٌن. الاى کِ ًَجَاى هي  گیزی هی ّا دخالت ٍ گاّی سخت ی  کارّای تچِ پزسص: هي در ّوِ

 خَاّذ  چِ کٌن؟ کاری تاییذ هزا هی ّز

وٙذ ،  ٌیشی ٔی ٞب سا ٘بتٛاٖ دس ا٘تخبة ٚ تلٕیٓ ٞبی ثیؾ اص ا٘ذاصٜ دس أٛس ٘ٛخٛاٖ، ٞٓ آٖ خٛاة: دخبِت

چٝ ٟٔٓ اػت ایٗ اػت وٝ ٔب ثٝ ػٙٛاٖ  ؿٛد. آٖ اػتٕبدی ثٝ خٛدؿبٖ ٔی ٞٓ دِخٛس اص ؿٕب ٚ ٞٓ ػجت ثی

دسػتی ٔتٛخٝ ؿذیٓ ٚ ػؼی وٙیٓ ثٝ خلٛف دس ػٗ ٘ٛخٛا٘ی  ٚاِذیٗ فشق ثیٗ دخبِت ٚ ٘ظبست سا ثٝ

وٙیٓ ٚ سػیذٌی ثٝ أٛس ٔشثٛى ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ سا ثیـتش ثٝ خٛدؿبٖ ٚاٌزاس وٙیٓ تب ٚ سإٞٙبیی ثیـتش ٘ظبست 

ؿٛد فشكت تٕشیٗ ٚ تدشثٝ ثٝ ٘ٛخٛاٖ ٘ذاد. أب ا٘تظبس  ٌیشی. ٕ٘ی تٕشیٙی ثبؿذ ثشای ا٘تخبة ٚ تلٕیٓ

 تلٕیٓ ٚ ا٘تخبة دسػت داؿتٝ ثبؿٙذ. ،بی ٔختّف ٞ داؿت دس ٔٛلؼیت

خٛاٞذ ؿٕب اص اٚ  ٚلتی دس ٔٛسدی تبییذ ؿٕب سا ٔی، ثٟتش اػت ثشای فشاٞٓ وشدٖ ایٗ ثؼتش اص ایٗ پغ 

 ثپشػیذ ٘ظش خٛدت چیؼت ٚ دلایّؾ سا ثـٙٛیذ ٚ دس ا٘تٟب ٘ظش خٛد سا ثب دِیُ ثیبٖ وٙیذ. 

 

خَاٌّذ آى چِ را خَد دٍست دارًذ اًجام  پذیزًذ ٍ هی هی ّای ها را پزسص: چزا ًَجَاًاى کوتز حزف

 دٌّذ؟

ٞبی سؿذ رٞٙی،  ٞبی ٚیظٌی ثیٙیذ یىی اص آیتٓ پبػخ: اٌش ثٝ ثخؾ سؿذ رٞٙی ٘ٛخٛاٖ ٔشاخؼٝ وٙیذ ٔی

پزیشی دس ایٗ ػٗ اػت ٚ دِیُ آٖ دلیمب سؿذ رٞٙی اٚػت وٝ ٞیچ چیضی سا ثی دِیُ  وبٞؾ تّمیٗ

خٛاٞذ ٚ ٘جبیذ ا٘تظبس داؿتٝ ثبؿیٓ وٝ اٚ ٔب٘ٙذ ٌزؿتٝ )وٛدوی( دلایُ  ض چشایی ٔیپزیشد ٚ ثشای ٕٞٝ چی ٕ٘ی

ای اص سؿذ رٞٙی ثپزیشیٓ ٚ اص آٖ  ٔب سا ساحت ٚ ثذٖٚ چٖٛ ٚ چشا ثپزیشد ٚ ایٗ ٚیظٌی سا ثٝ ػٙٛاٖ ٔشحّٝ

 ساهی ٚ خٛؿحبَ ثبؿیٓ.
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ٔبٖ دِیُ ثیبٚسیٓ اص  ثشای حشفخٛاٞیٓ  وٙیٓ ٚ ٔی أب حٛاػٕبٖ ثبؿذ اص ایٗ پغ ٚلتی ثب اٚ كحجت ٔی

 ٞبی وٛدوب٘ٝ ثشای لب٘غ وشدٖ آ٘بٖ اػتفبدٜ ٘ىٙیٓ. ثّىٝ ثب دلایُ دسػت سإٞٙبیی وٙیٓ. سٚؽ

 

 هاًذ؟ کطذ ٍ در تطقاتص هی ی هي هَقغ غذا خَردى غذا سیاد هی پزسص: تچِ

ثیبٚسیذ ٚ دس كٛست ٘یبص پبػخ: ثٝ خبی ٔٙغ وشدٖ ٚ ٔشتت تٛهیح دادٖ ثٝ اٚ، ٔیضاٖ وٕتشی غزا ثش ػش ٔیض 

ٌٚٛ وٙیٓ چٖٛ ایٗ  ٞب سا ٞٓ وٕی وٛچه وشد ٚ وٕتش دس ایٗ ٔٛسد ٌفت ؿٛد ظشف دٚثبسٜ غزا ثىـیذ . ٔی

ٌشدد پغ حؼبػیت سا وٓ وٙیذ ٚ ثذٖٚ تٛهیح ایٗ  ٌٚٛی لجّی ثش ٔی حشف صدٖ ثٝ یه ساثٌٝ ٚ ٌفت

 وبسٞب سا ا٘دبْ دٞیذ.

 

است  ٍ دلگیز ٍ غوگیي  کِ ًاراحت یّای در سهاىاٍقات تیطتز پزسص: دختزم دفتز خاعزاتص را 

 ًَیسذ چِ تایذ کزد؟ هی

پبػخ: اكٛلا ٘ٛؿتٗ ساٜ خٛثی اػت ثشای تخّیٝ ٚ ثٝ آسأؾ سػیذٖ ٚ خبِی ؿذٖ . ثٍزاسیذ ایٗ سٚؽ 

ؿٛد  ٞبیی وٝ ػجت دِخٛسی ٚ دسٌیشی اٚ ٔی ادأٝ پیذا وٙذ.ؿبیذ دِیّؾ ایٗ اػت وٝ اٚ دس ٔٛسد ٔٛهٛع

ثٟتش اػت دس  ٚ اٚ خشات حشف صدٖ ٘ذاسد. ٞؼتیٓ ٔب تٛا٘ذ ساحت حشف ثض٘ذ یب یه ػش دسٌیشی خٛد ٕ٘ی

 یه ساثٌٝ ی كٕیٕی ؿشایي سا ثشای ٌفت ٚ ٌٛی خٛدٔب٘ی فشاٞٓ وٙیٓ.

 

 ضَد؟ پزسص: هادراى در خاًِ ّویطِ فذایی ّستٌذ ٍ ایي تاػث ػصثاًی ضذى هي هی

ٔـخق ثبؿذ. ٚ ٔٗ ٔبدس ٞٓ ثٝ ٚظبیف خٛد ثٝ ؿىُ دسػتی ٍ٘بٜ  ٞب ٚ ٚظبیف پبػخ: اٌش دس خب٘ٝ ٘مؾ

ؿٛد. پغ ثبیذ یبد  وٙٓ. ٚ ثٝ خبی دیٍشاٖ ٞٓ وبس ٘ىٙٓ ٚ ٔؼئِٛیت دیٍشاٖ سا ٘پزیشْ ایٗ احؼبع وٕتش ٔی

ثٍیشیٓ ثیٗ اػوبی خب٘ٛادٜ تب حذ ٕٔىٗ تمؼیٓ وبس ٚ ٔؼئِٛیت وٙیٓ ) اِجتٝ ثب تٛخٝ ثٝ تٛا٘بیی ٚ 

ٞبی خبف  ی وبسٞب سا ٔب ا٘دبْ ٘ذٞیٓ ٚ ثشای خٛدٔبٖ ٞٓ ٚلت ٞب سا ٔـخق وٙیٓ ٕٞٝ ٔٙذی( ٘مؾ ػلالٝ

 ٞبی لاصْ دس ٘ظش ثٍیشیٓ تب احؼبع ثذ فذا ؿذٖ ٘ذاؿتٝ ثبؿیٓ. ٚ ػشٌشٔی

 

 

 ّا خَاًذًی

 

 تَضیح هزگ تِ کَدکاى

 ا٘تـبسات ٔذسػٝػبیت   ٔٙجغ:
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 هقذهِ

ٞب ثب غٓ ٔشي  اِٚیبػت، ثخلٛف ٍٞٙبٔى وٝ خٛد آٖ تشیٗ وبسٞب ثشاى تٛهیح ٔشي ثٝ وٛدوبٖ یىى اص ػخت

ػضیضى دػت ثٝ ٌشیجبٖ ٞؼتٙذ. أب ٔشي یه ثخؾ غیش لبثُ ا٘ىبس اص ص٘ذٌى اػت ٚ چٝ ثخٛاٞیٓ ٚ چٝ ٘خٛاٞیٓ، 

ٞبیى وٝ احؼبع غٓ  سٚؽ ی ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ فٟٕیذٖ ٚ پشػیذٖ دسثبسٜ اص خشدػبِى ، وٛدوبٖ ٘ؼجت ثٝ آٖ وٙدىبٚ ٔى

 .٘بٔٙذ ٞبیى وٝ ثضسٌتشٞب ػضاداسى ٔى ٔٙذ ٞؼتٙذ، سٚؽ ٌٛس ًجیؼى ٘ـبٖ ثذٞذ، ػلالٝٔشثٛى ثٝ آٖ سا ث

 

 هزگی چگًَگى ًگاُ کَدکاى تِ هقَلِ 

ٞبى  ٞبیـبٖ یب ثش٘بٔٝ ػبِٝ اص ٔشي آٌبٜ ٞؼتٙذ. وٛدوبٖ دس لل2ٝؿبیذ ثبػث تؼدت ثبؿذ وٝ ثذا٘یذ حتى وٛدوبٖ 

سغٓ ایٗ ٔٛاسد ،  ثیٙٙذ. ػّی یٛا٘بت خبٍ٘ى یب خیبثب٘ى ٔشدٜ سا ٔىؿٙٛ٘ذ، یب دس اًشاف خٛد ح تّٛیضیٖٛ اص ٔشي ٔى

تٛا٘ٙذ ٔفْٟٛ ٕٞیـٍى ثٛدٖ ٔشي سا دسن وٙٙذ ٚ دس  دا٘ٙذ. آٟ٘ب ٕ٘ى وذاْ اص وٛدوبٖ ٔفْٟٛ ٔشي سا ٕ٘ى ٞیچ

 .ٌیش٘ذ ػٛم ، آٖ سا ثٝ ػٙٛاٖ یه اتفبق ٔٛلت ٚ لبثُ ثشٌـت دس ٘ظش ٔى

دٞٙذ، فمي ثب ایٗ  خٛاثٙذ ٚ وبسٞبى ٕٞیـٍى خٛد سا ا٘دبْ ٔى خٛس٘ذ ٚ ٔى ٞٙٛص ٔىوٙٙذ وٝ اخؼبد  ٞب تلٛس ٔى آٖ 

دٞٙذ. حتى ٚلتى یىى اص اِٚیب یب خٛاٞشاٖ ٚ ثشادساٖ  ٞب ٚ یب دس صیش خبن ا٘دبْ ٔى فشق وٝ ایٗ وبسٞب سا یب دس آػٕبٖ

 .تٛا٘ذ ایٗ اتفبق سا ثشاى آٟ٘ب دس ٘ظش ثٍیشد وٛدن دسٌزؿتٝ اػت، اٚ ٕ٘ى

 ص کَدکاى ًسثت تِ هزگٍاکٌ

اى دس  ػبِٝ 2دٞٙذ: اكلا تؼدت ٘ىٙیذ اٌش وٛدن  ٞبى ٔختّف ٘ؼجت ثٝ ٔشي ٚاوٙؾ ٘ـبٖ ٔى وٛدوبٖ ثٝ سٚؽ

اؽ ثشٚد، چشا وٝ  وٛدن ٕٞیـٍى اى ٘خٛاٞذ ثٝ ٟٔذ ػبِٝ 5آٔٛصؽ ٟٔبست تٛاِت سفتٗ پؼشفت وٙذ، یب وٛدن 

اؽ تغییش  سٚصٔشٜ ی خٛاٞذ ثذا٘ذ چشا ثش٘بٔٝ اػت ٚ ٔى خٛى ػّت پشیـب٘ى ٚ غٍٕیٙى ثضسٌتشٞبٚ  وٛدن دس خؼت

اص ػٛى  .وٙذ چشا ثٝ ٘بٌٟبٖ خٟبٖ اًشافؾ ایٗ ٕٞٝ ٍ٘شاٖ وٙٙذٜ ؿذٜ اػت  وشدٜ اػت. اٚ ثب خٛدؽ فىش ٔى

ٌبٞى دس ثیٗ ؿبدى ٚ  دیٍش ، ٕٔىٗ اػت وٛدوى ٞٓ ثبؿذ وٝ اكلا ٚاوٙـى ثٝ ٔشي ٘ـبٖ ٘ذٞذ، یب ٌبٜ

 !ؽ ثٝ یبد آٖ ثیفتذ وٝ ایٗ ٞٓ وبٔلا ًجیؼى اػت ٚ دِیُ ػٍٙذِى وٛدن ٘یؼتا ٞبى وٛدوب٘ٝ خٛؿحبِى

ٔٛهٛع سا دس  ی وٙٙذ ٚ ٘جبیذ ا٘تظبس داؿت وٝ ٕٞٝ وٓ ٚ ثٝ آٞؼتٍى دسن ٔى اكٛلا وٛدوبٖ ایٗ ٔفْٟٛ سا وٓ 

ؼبع غٓ ٞب تب ٚلتى وٝ وبٔلا احؼبع أٙیت ٘ىٙٙذ، ثٝ اح ٚ حتى ثؼیبسى اص آٖ  یه ِحظٝ یب یه سٚص ثفٟٕٙذ

ٞب ثٝ ًَٛ ثیٙدبٔذ، ثخلٛف اٌش ٔشي  ٞب تب ػبَ دٞٙذ، یؼٙى فشایٙذى وٝ ٕٔىٗ اػت ٔبٜ خٛد اخبصٜ ظٟٛس ٕ٘ى

ٞبى  سػذ. ٔثُ ثبصی دٞٙذ وٝ ثٝ ٘ظش ػدیت ٔى ػضیضى سا ؿبٞذ ثٛدٜ ثبؿٙذ. ثؼوى اص وٛدوبٖ سفتبسٞبیى ا٘دبْ ٔى

ى ًجیؼى اػت، حتى اٌش ثٝ ٘ظش ثضسٌتشٞب غیش ٔؼمَٛ تـییغ خٙبصٜ یب اداى ٔشدٖ وؼى سا دسآٚسدٖ. ایٗ ٞٓ أش

 .ثبؿذ. ثٙبثشایٗ ، ایٗ سٚؽ اثشاص احؼبػبت دس ٔٛسد ٔشي سا ٘جبیذ اص وٛدن ٌشفت

 .احساسات خَد را در هَرد هزگ تَضیح تذّیذ

 ػٌٛٛاسى یه لؼٕت ثؼیبس ٟٔٓ ثشاى اِتیبْ غٓ ٔشي ػضیضاٖ اػت ٚ ایٗ ٞٓ دس ٔٛسد ثضسٌؼبلاٖ ٚ ٞٓ دس ٔٛسد

صدٜ وشد، ِٚى اص ًشفى ٞٓ ٘جبیذ ٔؼأِٝ سا  خشدػبلاٖ كبدق اػت. وٛدن سا ٘جبیذ ثب ػٌٛٛاسى ؿذیذ ، ٚحـت
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إٞیت خّٜٛ داد. ثٝ وٛدن ثبیذ تٛهیح داد وٝ ثضسٌتشٞب ٞٓ ٘یبص ثٝ ٌشیٝ وشدٖ داس٘ذ ٚ ایٙىٝ ٔب ثٝ خبًش اص  ثى

وٙذ ٚ  ٘ٝ تغییشات خّمى ؿٕب سا دسن ٔىدػت دادٖ وؼى ٘بساحت ٞؼتیٓ. دس غیش ایٗ كٛست ، وٛدن وٙدىبٚا

 .ؿٛد تش ٔى اى ٚخٛد داسد، ِٚى ؿٕب ػؼى دس ٔخفى وشدٖ آٖ داسیذ، ٍ٘شاٖ ثخلٛف ٚلتى حغ وٙذ ٔؼأِٝ

 پاسخ دادى تِ سَالات کَدکاى

ٞب فشاس  ٔشي یه أش ػبدى اػت ٚ ٘جبیذ اص ػؤالات آٖ ی ثٝ ػؤالات وٛدن پبػخ دٞیذ. وٙدىبٚى وٛدوبٖ دسثبسٜ

اص دػت دادٖ  ی ِٝبٝ وٛدن وٕه وٙیٓ تب ثتٛا٘ذ ثب ٔؼثّىٝ ثٟتش اػت اص فشكت پیؾ آٔذٜ اػتفبدٜ وشدٜ ٚ ث وشد،

ٞبى آػبٖ ٚ وٛتبٜ ػشهٝ وٙیذ. وٛدوبٖ لذست دسن اًلاػبت پیچیذٜ ٚ ػٍٙیٗ سا  دیٍشاٖ سٚثشٚ ثـٛد. خٛاة

آ٘چٝ ثشاى وٛدوبٖ  .آٖ ٘ـٛیذ ی چیذٜٞبى پی یبت ٚ ثحثیػؼى وٙیذ ثشاى تٛهیح ٔشي ٚاسد خض٘ذاس٘ذ. ثٙبثشایٗ 

 .ػبَ دسن ثٟتشى داسد، تٛهیح ٔشي ثٝ ػٙٛاٖ تٛلف تٕبْ وبسٞبى خؼٕب٘ى اػت 5ثخلٛف صیش 

ثیٙذ ٚ ٞیچ  خٛسد ٚ چیضى سا ٕ٘ى سٚد یب غزا ٕ٘ى ٔثلا ثٝ اٚ ٌفتٝ ؿٛد ٔشدٖ ایٗ ٌشثٝ یؼٙى ایٙىٝ اٚ دیٍش ساٜ ٕ٘ى 

وٙذ. وٛدوبٖ ٘یبص داس٘ذ دس ٔٛسد خٛدؿبٖ اًلاػبتى داؿتٝ  وبس ٕ٘ى وٙذ ٚ خؼٓ آٖ دیٍش دسدى سا احؼبع ٕ٘ى

دا٘ذ وٝ  ٞیچ وغ ٕ٘ى»وٝ دس خٛاة ثٟتش اػت ٌفتٝ ؿٛد: « ٔیشْ؟ ٔٗ وى ٔى»ثبؿٙذ. ٕٔىٗ اػت ثپشػٙذ وٝ 

وٙیٓ. ٔٗ ٌٕٔئٙٓ وٝ تٛ تب ٚلتى وٝ خیّى  ٔیشد، ِٚى ثیـتش ٔب صٔبٖ خیّى خیّى صیبدى ص٘ذٌى ٔى وى وؼى ٔى

اَ ٔؼٕٛلا ثشاى ٛایٗ ػ« ٔیشى؟ ، تٛ وى ٔىٔبٔبٖ »یب ٕٔىٗ اػت وٛدن ثپشػذ: « وٙى. ثـٛى، ص٘ذٌى ٔىپیش 

 .دٞٙذٜ اػت اِٚیب خیّى تىبٖ

وٙى ٚ یب چٝ وؼى ثؼذ اص ایٗ اص ٔٗ  اَ ایٗ اػت وٝ آیب تٛ اص ٔٗ ٔشالجت ٔىٛػٕلا ٔٙظٛس وٛدن اص ایٗ ٘ٛع ػ

ٔبٔبٖ لٛى ٚ ػبِٓ اػت ٚ خیّى خیّى ٚلت صیبدى ، »ن ٌفتٝ ؿٛد وٙذ، ثٙبثشایٗ ثٟتش اػت ثٝ وٛد ٔشالجت ٔى

ثبثب ، »ٔیشد ٔبٔبٖ ٕ٘ى»ػبَ ثٍٛیٙذ:  5ؿٛد ثٝ وٛدوبٖ صیش  حتى ثٝ اِٚیب تٛكیٝ ٔى« پیؾ تٛ خٛاٞذ ٔب٘ذ.

ثشاى وٛدن ٔب٘ٙذ « ٔیشیٓ فشص٘ذ ػضیضْ ٕٞٝ ٔب یه سٚصى ٔى»ثٙبثشایٗ اٌش ایٍٙٛ٘ٝ خٛاة ثذٞیٓ وٝ «. ٔیشد ٕ٘ى

 .ٔیشیٓ ٗ اػت وٝ ثٍٛییٓ ٔب ٕٞیٗ أشٚص ٔىای

 .کٌذ  پزّیشکٌیذ ّایى کِ تِ یک اهز خَب اضارُ هى اس ػثارت

سفتٗ ثٝ یه خبى »یب « خٛاة اثذى»یب « دس آسأؾ اػتشاحت وشدٖ»ٞبى ٔؼَٕٛ ثضسٌتشٞب دسٔٛسد ٔشي ٔثُ  ػجبست

«. ثٝ یه خبى دٚس سفتٝ اػت»یب « خٛاثیذٜ اػتپذسثضسي »وٙٙذٜ اػت. پغ ٍ٘ٛییذ وٝ  ثشاى خشدػبلاٖ ثؼیبس ٌیح« دٚس

وٛدن ٕٔىٗ اػت ثب ایٗ تٛهیحبت اص سفتٗ ثٝ تختخٛاة ٍ٘شاٖ ثـٛد ٚ فىش وٙذ وٝ اٚ ٞٓ ٕٔىٗ اػت ثخٛاثذ ٚ دیٍش 

 .ٌشدیذ ثشٍ٘شدد، یب اٌش ؿٕب ثٝ خشیذ ٚ وبس ثشٚیذ، فىش وٙذ وٝ ؿٕب ٞٓ ثشٕ٘ى

ثٛد ٚ ثذ٘ؾ لبدس ثٝ  پذسثضسي خیّى خیّى پیش ؿذٜ»ٞیذ ٔثلا ثٍٛییذ: تش ثشاى اٚ تٛهیح ثذ ٔشي سا ٞشچٝ لبثُ ِٕغ 

اٌش پذسثضسي لجُ اص ٔشي ٔشین ثٛدٜ، إًیٙبٖ حبكُ وٙیذ وٝ وٛدن ثفٟٕذ ٔشین ؿذٖ ٔثُ  «د.وبسوشدٖ ٘جٛ

 .تٛا٘ذ وؼى سا ثىـذ ٞب ٕ٘ى دٞذ. ثٝ اٚ تٛهیح ثذٞیذ وٝ ایٗ ٔشیوى ػشٔبخٛسدٖ ٔؼٙى ٔشدٖ ٕ٘ى

 .ّاى خذاًٍذ ٍ تْطت تا احتیاط کاه  رفتار کٌیذ د ٍاصُدر هَرد کارتز

ثشیذ ٚ ٞذف ؿٕب ایٗ اػت وٝ اٚ سا آساْ وٙیذ.  ػبِٝ یب حتى وٛچىتش ثىبس ٔى 5دلت وٙیذ ایٗ ٔفبٞیٓ سا ثشاى یه وٛدن 

ت، چٖٛ ٔبدسثضسي الاٖ خیّى خٛؿحبَ اػ»پغ ٔشالت ثبؿیذ اٚ سا ثیـتش ٌیح ٚ ٔوٌشة ٘ىٙیذ. ثشاى ٔثبَ اٌش ثٍٛییذ 
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چٌٛس ٔبدسثضسي ٚالؼب خٛؿحبَ اػت اٌش ٕٞٝ وؼب٘ى وٝ دٚس ٚ ثش ٔٗ ٞؼتٙذ، »وٙذ  وٛدن فىش ٔى« تٛى ثٟـت اػت.

وٙذ اٌش  وٛدن فىش ٔى« ػٕٛ آ٘مذس خٛة ثٛد وٝ خذاٚ٘ذ اٚ سا پیؾ خٛدؽ ثشد.»یب ٔثلا ثٍٛییذ وٝ « ایٗ ٕٞٝ ٘بساحتٙذ؟!

ٕٔىٗ اػت ٔبٔبٖ ، ٔٗ یب ٞشوغ خٛة دیٍشى سا ٘یض پیؾ خٛدؽ خذا ػٕٛ سا پیؾ خٛدؽ ثشدٜ چٖٛ خٛة ثٛدٜ، پغ 

ػؼى وٙٓ وٝ ثچٝ »یب ایٙىٝ « تٛا٘ٓ ثشْ پیؾ خذاٚ٘ذ ٚ ثبثبثضسي سا ثجیٙٓ اٌش ٔٗ ٞٓ خیّى خٛة ثبؿٓ، ٔى»یب « ثجشد!!

ٔب »٘ؼبصد. ٔثلا ثٍٛییذ: تش  ثٙبثشایٗ ػجبستى ثىبس ثجشیذ وٝ اٚ سا ٍ٘شاٖ« ثذى ثبؿٓ تب ثتٛا٘ٓ ثیـتش پیؾ ثبثب ٚ ٔبٔبٖ ثٕب٘ٓ!

ؿٛیٓ، ِٚى ایٗ خٛة اػت وٝ ثذا٘ى اٚ الاٖ  خیّى ٘بساحتیٓ وٝ ثبثبثضسي دیٍش پیؾ ٔب ٘یؼت ٚ ٔب خیّى دِتًٙ اٚ ٔى

 .«پیؾ خذاٚ٘ذ اػت

 .ّاى هختلفى اسسَى کَدک تاضیذ هٌتظز ٍاکٌص

وٙٙذ. ثخلٛف اٌش ٔتٛفى یه فشد  ٔشي ، احؼبع ٌٙبٜ یب خـٓ ٘یض پیذا ٔى ی وٛدوبٖ ػلاٜٚ ثش احؼبع غٓ دسثبسٜ

ٞبى اٚ ٔشدٜ اػت یب چٖٛ اٚ خٛاٞشؽ  ٘ضدیه خب٘ٛادٜ ثبؿذ. ٔثلا وٛدن ٕٔىٗ اػت فىش وٙذ خٛاٞشؽ ثٝ خبًش حؼبدت

وشدٜ، ٔشدٜ اػت ٚ اص ایٗ احؼبع ثٝ احؼبع ٌٙبٜ ؿذیذ ثشػذ. ٌبٞى ٕٔىٗ اػت وٛدن  صدٜ ٚ اریت ٔى سا وته ٔى

چشا اٚ سا تشن وشدٜ ٚ سفتٝ، یب حتى ٘ؼجت ثٝ ؿٕب ، پضؿىبٖ ٚ پشػتبساٖ احؼبع  ٘ؼجت ثٝ ٔتٛفى خـٍٕیٗ ثـٛد وٝ

 .خـٓ وٙذ

حبلا وٝ ثبثب پیؾ ٔب »تفبٚت ؿٕب سا ٔتؼدت وٙذ. ٔثلا ثٍٛیذ:  اصػٛى دیٍش وٛدن ٕٔىٗ اػت ثب ثشٚص سفتبسى وبٔلا ثى 

ٞب سا ثٝ حؼبة ٘بتٛا٘ى وٛدن اص دسن  آٖ اص ایٍٙٛ٘ٝ ػجبسات تؼدت ٘ىٙیذ ٚ« تٛا٘ٓ ثبصى وٙٓ! تش ٔى ٘یؼت، ٔٗ ساحت

وٙٙذ، ایٗ ٔٛهٛع سا  ًٛس وٝ ثضسٌتشٞب ٔؼٙى ٚ اثش ٔشي سا دسن ٔى تٛا٘ٙذ آٖ ٔفْٟٛ پیچیذٜ ٔشي ثٍزاسیذ. وٛدوبٖ ٕ٘ى

 .احؼبع ٘یؼتٙذ ایٗ چٙیٗ وٛدوب٘ى ػٍٙذَ ٚ ثى دسن وٙٙذ، ثٙبثش

 .اًتظار تکزار سَالات کَدک را داضتِ تاضیذ

ٞب ثٝ ًَٛ ثیٙدبٔذ. حتى ثب  ٓ غٓ ٚ ٘بساحتى ثشاى وٛدن ٕٔىٗ اػت ٔذتیتىشاسى دس ٔٛسد ٔشي ٚ تٛهیح ػلا ػٛالات

ؿٛد. ٍ٘شاٖ ٘جبؿیذ وٝ تٛهیحبت ؿٕب ٘بلق  تشى ٌٔشح ٔى ٞبى ؿٙبختى اٚ ، ػٛالات تبصٜ ؿذٖ ٚى ٚ سؿذ ٟٔبست ثضسٌتش

تش  وبسى وٝ ثبیذ ثىٙیذ ایٗ اػت وٝ ثب كجش ٞشچٝ تٕبْ ثٛدٜ، چشا وٝ ػٛالات تىشاسى وٛدوبٖ یه أش ًجیؼى اػت. تٟٙب

 .ٞب پبػخ دٞیذ ثٝ آٖ

 .تِ کَدک کوک کٌیذ خاعزات خَب فزد فَت ضذُ را تِ یاد تیاٍرد

ٞبى لبثُ  دٞذ. وٛدوبٖ ثٝ سٚؽ كحجت اص ؿیشیٙى ثب اٚ ثٛدٖ ٚ اخبصٜ تؼشیف اص ٌزؿتٝ دادٖ ثٝ وٛدن خیّى آسأؾ ٔى

تٛا٘ذ دس خب٘ٝ ؿٕغ  ػبَ ٔى 5ذ ٞؼتٙذ، ثٙبثشایٗ ثٝ خبى ؿشوت دس ٔشاػٓ تذفیٗ ، وٛدن صیش ِٕغ ثشاى ػٌٛٛاسى ٘یبصٔٙ

سٚؿٗ وٙذ، یب یه آٚاص ثشاى فشد دسٌزؿتٝ ثخٛا٘ذ، تلٛیش اٚ سا ثىـذ یب دس ٔشاػٓ دیٍش ػٌٛٛاسى ؿشوت دادٜ ؿٛد. دادٖ 

تٛاٖ یه ٌشد٘جٙذ اص  یبس ٔٛثش اػت، ٔثلا ٔىیه ٚػیّٝ اص فشد فٛت ؿذٜ ثٝ وٛدن ، ثشاى ایدبد احؼبع آسأؾ دس اٚ ثؼ

 .ٔبدسثضسي سا دس اتبلؾ ٌزاؿت

ؿٛد، حتى  ؿٛد. دس ایٗ ٔٛاسد وٛدن ٘یض ٍ٘شاٖ ٔبدس ٔى ٌبٞى اٚلبت ٔبدس ثٝ ػّت ػمي خٙیٗ ثیٕبس ، دچبس ػٛي ٔى 

ي اص دػت سفتٗ ٘مؾ دٞذ. اٚ ٕٔىٗ اػت احؼبع ٌٙبٜ وٙذ ٚ یب ثٝ ػٛ ثذٖٚ ایٙىٝ ثذا٘ذ حبٍّٔى ٚ تِٛذ چٝ ٔؼٙى ٔى

ٚػذٜ دادٜ ثٛدیذ. دسایٗ ٔٛالغ ، وٛدن احتیبج داسد   خٛاٞش یب ثشادس ثضسٌتش ؿذٖ خٛدؽ ثٙـیٙذ وٝ ؿٕب اص لجُ ثٝ اٚ

ٌٕٔئٗ ثـٛد ایٍٙٛ٘ٝ ٔشي ٚ ٔیش خیّى ٘بدس اػت، ثخلٛف اٌش ؿٕب للذ ثبسداسى دیٍشى داسیذ. ثٝ وٛدن ثبیذ تٛهیح 
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ثٝ وٛدن «. فى ثضسي ٘ـذٜ ثٛد وٝ ثتٛا٘ذ ثٝ د٘یب ثیبیذ ٚ ثیشٖٚ ؿىٓ ٔبٔبٖ ص٘ذٌى وٙذثچٝ فٛت ؿذٜ ثٝ ا٘ذاصٜ وب»داد 

 .خٛد اخبصٜ ثذٞیذ ثب وـیذٖ یه ٘مبؿى یب دسػت وشدٖ یه وبسدػتى دس ایٗ ثبسٜ ػٌٛٛاسى خٛد سا ٘ـبٖ ثذٞذ

 ضَیذ ٍقتی تا هسالِ هزگ رٍتِ رٍ هی

ح ٞؼتیذ، ا٘تظبس سفتبس وبُٔ ٚ ثذٖٚ اؿىبَ اصخٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿیذ. دس ؿشایي دؿٛاسى وٝ خٛد ؿٕب اص یه غٓ ثضسي دس س٘ 

ٞب  دس ایٗ ٔٛالغ ، ٕٔىٗ اػت ؿٕب خّٛى وٛدن ٌشیٝ وٙیذ، یب خٛاة ػٛالات اٚ سا دس ّٚٞٝ اَٚ ٘ذاؿتٝ ثبؿیذ، وٝ ایٗ

خٛدتبٖ ثیـتش وٕه وٙیذ ٕٞٝ ًجیؼى اػت. ثٙبثشایٗ اص دٚػتبٖ ٚ الٛاْ وٕه ثخٛاٞیذ ٚ ثٝ یبد داؿتٝ ثبؿیذ ٞشچٝ ؿٕب ثٝ 

 .تٛا٘یذ یبسى ثشػب٘یذ تب ثب ٔؼأِٝ ػٛي وٙبس ثیبییذ، ثٝ وٛدوتبٖ ٘یض ثیـتش ٔى

وٙذ. ثٙبثشایٗ ثٝ  وٙیذ، وٛدن ؿٕب اهٌشاة ٚ ٍ٘شا٘ى ؿٕب سا دسن ٔى دس ٔٛالؼى وٝ اص تّٛیضیٖٛ یه حبدثٝ سا ٔـبٞذٜ ٔى

سٚثٝ سٚ ٞؼتٙذ، ٔٗ ٞٓ ٘بساحت ٞؼتٓ. ِٚى دس وٙبس تٛ ، وٛدوٓ ،  ا٘ذ ٚ ثب ػختى اص ایٙىٝ ٔشدْ ٘بساحت ؿذٜ» اٚ ثٍٛییذ: 

 «.خٛاٞٓ ثٛد ٚ اص تٛ ٔشالجت خٛاٞٓ وشد

ٞبى ٕٞیـٍى ثٝ وٛدن  ٞب ٚ ثش٘بٔٝ اؽ ثشٌشدد، فؼبِیتٜ  ػؼى وٙیذ وٝ وٛدن ٞشچٝ صٚدتش ثٝ ص٘ذٌى ٕٞیـٍى ٚ سٚصٔش

   .وٙذ وٝ صٚدتش احؼبع أٙیت ٚ آسأؾ وٙذ وٕه ٔی

 

 هؼزفی کتاب 

 

 

 
 

 “ !دپش هادرتشرگ سَج هی” 

 ؿبسٖٚ وشیچ ٛیؼٙذٜ :٘

 پشٚیٗ ػّی پٛس :ثشٌشداٖ 

 : چـٕٝا٘تـبسات

 ٔؼشفی وٙٙذٜ: خب٘ٓ فشخٙذٜ كبدق پٛس

 

 اكلا، چشا ثیّی سا دٚػت داؿتٓ ؟
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 اص تِٛذ ٔٗ . ثؼذ ٝ د٘یب آٔذ ،دسػت یه ٞفتٝثی ثغّی ٔب  دسخب٘ٝ خب ،  ٕٞیٗ ثیّی ٕٞیـٝ ایٗ خب ثٛد . اٚ خت ....

وف  سٚی ایٛاٖ ٚ ٞب، ثبٞٓ سٚی چٕٗ ٔبٖ ثبٞٓ دٚػت ثٛد٘ذ. اص ٘ٛصادی وٙبس ٞٓ ثضسي ؿذیٓ ،ٔبدسٞبی ٞش دٚ

 . وشدیٓ ثبصی ٔی صٔیٗ ،

 ٔٗ وٕىؾ ٚ“ وٕىؾ وٗ سصی ،خت ؟.” ٌفتٙذ ٔبٖ ثٝ ٔٗ ٔی ای ثٛد وٝ ٔبدسٞبی خّٕٝ “ثٝ ثیّی وٕه وٗ .”

  وشدْ. ٔی

دٚػتی ، ٕٞؼبیٍی ،٘بتٛا٘ی خؼٕی ،  اص ٚ ٌشدد پضد، داػتب٘ی اػت وٝ حَٛ ٔحٛس خب٘ٛادٜ ٔی ي ػٛح ٔیضسٔبدسث 

پزیشد ثٟتشیٗ ساٜ اص ثیٗ ثشدٖ  ٔی سػب٘ذوٝ ایٗ داػتبٖ خٛا٘ٙذٜ سا ثٝ خبیی ٔی ٌٛیذ. ػـك دس ص٘ذٌی ٔی ٟٔشثب٘ی ٚ

لات ىسا دسٌیش ٔـ اػت وٝ خٛدٞب ایٗ  ا٘ؼبٖ لات ػبًفی ٔبىوُ ٔـ دس ٞب ٚ دَ ؿىؼتٍی ٞب، افؼشدٌی ٞب، غٓ

ؿبٖ ثشداسیٓ ،ایٗ ٌٛ٘ٝ اػت وٝ د٘یبی ٔب ثضسي ٚ  دٚؽ تٛا٘یٓ ثبسی اص خبیی وٝ ٔی ثىٛؿیٓ تب ٚ دیٍشاٖ وٙیٓ ،

 .ؿٛ٘ذ تش ٔی وٛچه ٔبٖ وٛچه ٚ دسدٞبی ػبًفی تش ٚ ثضسي
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